KLUB Brydzowy
Prowadzacy: Sedzia regionalny, instruktor z licencja PZBS,

Mistrz krajowy WK=5 - Jerzy Bejma

Kazde zajecia bedg sktadaty sie z Th wyktadu/omadwienia i 2h praktyki/rozgrywki.
Planowane sa dwie grupy.

Semestr zimowy 2026/2027
Program

e nauka gry, zapoznanie z formami brydza towarzyskiego i sportowego,
e poznhahie zasad i strategii licytacji i rozgrywek,

e c¢wiczenia/trening poznanych technik licytac;ji i rozgrywek

e przedstawienie zasad uczestnictwa w turniejach brydzowych

e przypomnienie i utrwalenie zasad licytaciji,

e przypomnienie i utrwalenie zasad rozgrywki

e c¢wiczenia/trening poznanych technik licytac;ji i rozgrywek

e organizacja zawodow brydza sportowego w formie turniejow par.

Dlaczego warto zaczaé nauka i gra¢ w brydza:

- gra w brydza stymuluje obie pétkule mézgowe, wspomaga funkcje poznawcze
takie jak pamie¢, koncentracja, logiczne myslenie.

- jest swoistym treningiem dla mdézgu, podczas gry wtaczamy myslenie strategiczne,
analizujemy sytuacje i szukamy najlepszych rozwigzan w rozegraniu danego
rozdania/uktadu kart.

- brydz jest grg zespotowa, ktdra uczy wspoétpracy, pozwala spotkac¢ ciekawych ludzi,
nawigza¢ nowe znajomosci.

W ostatnich latach, prowadzonych jest szereg badan weryfikujgcych wptyw gry w
brydza. Prof. Marian Cleeves Diamond wykazata, ze gra w brydza zmniejsza ryzyko
zachorowania na chorobe Alzheimera az 0 75%!

Chcesz dtugo cieszy¢ sie dobrg pamiecia? Zacznij gra¢ w brydza!

Nigdy nie jest za p6zno na nauke.



